
3/21 7番パーキングジムカーナ練習会
全体レイアウト
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ジムカーナ練習会流れと注意点
7:45～8:45 慣熟歩行（コース覚えるコツのレッスンあり）

8:45～8:55 放送で走行の注意をお伝えします。

9:00～12:00 練習走行

12:00～12:50 昼休み（コースクローズ・慣熟歩行）

13:00～16:00 練習走行

終了は皆さんの走行本数を同一にするため16時前に終了する場合があり
ます。走行終了後は流れ解散になります。

両コースとも共通説明
⚫ ゼッケンはタイム計測管理に使用します。車両左側の見える場所
に貼付をお願いします。

⚫ ゴール後は十分に減速し、パドック（コース以外の場所です）は
人や他の車両に注意をして最徐行で安全第一で移動してください。

⚫ 走行時はヘルメット、長袖、長ズボン、指の出ないグローブ着用
をお願いします。

⚫ 路面状況によって散水車がはいりますのでご協力ください。

タイムアタックコース説明
⚫ 走行は奇数偶数別れてゼッケン順で2本ずつ走行します。コースが
空かないようにスタート前には5～6台を目安に並んでください。
都合によりゼッケン順に走れなかった場合は合間に走行していた
だいて構いませんが走行本数は守ってください。

⚫ ご自分の走行本数が判らなくなった場合はスタッフにお問い合わ
せください。

⚫ スタートのタイミングはスタッフの指示に従ってください。
⚫ コース上にタイミングを見て2台走行させる場合があります。
⚫ 計測は光電管で行います。タイムは放送でのアナウンスに合わせ
て、適時計時設備付近で貼り出します。

ターン練習コース説明
⚫ 奇数偶数でタイムアタックコースを走行していないグループの方
に使っていただける練習コースです。

⚫ 走行は1台ずつ。ゼッケン関係無く希望の方は並んでください。前
車が走行エリア外に出たことを確認し、スタートはご自分のタイ
ミングでコースインしてください。

⚫ タイム計測はいたしません。スタート、ゴールに通称「ぼっちタ
イマー」のセンサーを設置しますので、ご利用ください。

⚫ ガードレールが近い場所がありますので接触に気をつけてくださ
い。



タイムアタックコース（タイム計測あり）



ターン練習コース（タイム計測無し）

走行希望の方は並んでください。希
望台数（並んでいる車）が多い場合、
連続走行は空気を読んで判断してく
ださい(笑)

1台ずつ走行します。前の車がコース
外に出てから走行開始してください。

走行後は徐行でコース外に出てくだ
さい。パドック(コース外はすべてパ
ドックです)は安全の為、最徐行です。

高ぶる気持ちを抑えて安全運転で！

一部ガードレールに
近い部分があります。
ドリフト走行など練
習する場合は特に
ガードレールの距離
をしっかり意識しな
がら走行をお願いし
ます


